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Livres pour enfants autour 
de la maladie et du handicap 

 
Il est parfois difficile pour des parents de parler de sujets douloureux tels que la maladie ou le handicap 
avec leurs enfants, particulièrement lorsque ceux-ci sont en bas-âge. 
 
Il est tout aussi compliqué pour ces derniers de mettre en mots ou d’exprimer leur ressenti et leurs 
éventuelles inquiétudes ou angoisses notamment lorsque survient une hospitalisation, un décès… 
Les albums jeunesse constituent alors un support destiné à la fois à permettre aux parents d’aborder 
ces sujets délicats avec leurs enfants et aux enfants de questionner ou mettre en mots des situations 
rencontrées difficiles qu’il leur serait compliqué d’évoquer spontanément autrement. 
 
Vous retrouverez ci-dessous quelques ouvrages ou ressources que nous avons identifiés comme 
pouvant être d’un précieux soutien pour aborder la maladie, l’hospitalisation, le handicap et le décès. 
 
THÈME ABORDÉ TITRE ÂGE FICHE  

LA MALADIE 

CAROLINA PURPURINA : 
BRILLANTES AVENTURES À 
ROULETTES 

Dès 7 ans Page 3 

CAROLINA PURPURINA : 
BRILLANTES AVENTURES DE 
TOURNÉE EN ESPAGNE 

Dès 7 ans Page 4 

LE PETIT QUOTIDIEN 
N° SPECIAL MALADIES 
RARES 

De 6 à 10 ans Page 17 

L’HISTOIRE DE RÉGLISSE,  
LE GORILLE 
LEUCODYSTROPHIQUE 

À partir de 5 ans Page 22 

ARNAUD, LE PETIT MOINEAU Dès 3 ans Page 29 
HUGO ET CHLOÉ, LES AÎNÉS 
SANGLIERS 

Dès 3 ans Page 30 

LA SUPER FAMILLE DE 
PAULINE, LA PETITE LAPINE 

Dès 3 ans Page 34 

 

L’HOSPITALISATION 

IL ÉTAIT UNE FOIS CHARLES À partir de 3 ans Page 12 
YOLA Dès 3 ans Page 15 
UN JOUR N’EST PAS L’AUTRE À partir de 5 ans Page 16 
DUR, DUR D’ÊTRE MALADE ! Dès 3 ans Page 19 
L’HÔPITAL À partir de 4 ans Page 28 
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LE HANDICAP 

LA PETITE CASSEROLE 
D’ANATOLE 

Dès 3 ans Page 5 

LA JEUNE FILLE QUI PARLAIT 
AUX SINGES 

À partir de 9 ans Page 9 

ALEX EST HANDICAPÉ À partir de 4 ans Page 11 
LE LAPIN À ROULETTES À partir de 5 ans Page 18 
UN PETIT FRÈRE PAS COMME 
LES AUTRES 

À partir de 3 ans Page 20 

MES P’TITS DOCS -  
LE HANDICAP 

Entre 4 et 7 ans Page 25 

UNE PLACE POUR ÉDOUARD À partir de 6 ans Page 27 
REGARDE EN HAUT ! À partir de 7 ans Page 28 
ALICE ET LA CLASSE ULIS À partir de 6 ans Page 6 
WILLI, LE PETIT GRIZZLI Dès 3 ans Page 31 
MILOU, LE PETIT LOUP Dès 3 ans Page 32 
HERCULE, LE PETIT POISSON 
BULLE 

Dès 3 ans Page 33 

CHARLOTTE, LA PETITE 
MARMOTTE 

Dès 3 ans Page 35 

 

LA MORT 

C'EST QUOI, LA MORT ? À partir de 5 ans Page 7 
AU REVOIR BLAIREAU À partir de 5 ans Page 8 
LE CIMETIÈRE DES MOTS 
DOUX 

À partir de 6 ans Page 10 

LA CROÛTE À partir de 3 ans Page 13 
IL FAUT LE DIRE AUX 
ABEILLES 

À partir de 6 ans Page 14 

SI ON PARLAIT DE LA MORT À partir de 5 ans Page 21 
LES QUESTIONS DES  
PETITS SUR LA MORT 

À partir de 3 ans Page 23 

MAIS QUELLE IDÉE ! À partir de 6 ans Page 24 
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CAROLINA PURPURINA 
BRILLANTES AVENTURES À ROULETTES 

Dès 7 ans 

 

Thèmes abordés : 

 La maladie (la leucodystrophie) 
 Le handicap  
 La fratrie 

Résumé :  

“Dans ce livre qui brille de sa propre lumière, l’amour occupe une place prépondérante, 
l’amour d’Isabel pour sa sœur aînée atteinte d’une maladie rare, la leucodystrophie, qui 
lui interdit beaucoup de choses, mais lui en permet beaucoup d’autres. 
 
Et c’est bien de cela qu’il s’agit avec ces mots d’amour, de dire ce qu’il est possible de 
faire, de positiver en pensant à tout ce qui nous attend, à l’effort des familles pour que 
ces enfants à la vie si singulière puissent aussi avoir une enfance aussi normale que 
possible, dans le respect des différences et de ce qui les rend uniques. 
 
Isabel, avec une précocité admirable, nous montre la multitude de couleurs qui peuvent 
se déployer autour d’une histoire qui, au lieu d’être triste, décourageante, est pleine de 
lumière et d’espoir, de nouveaux chemins et d’aventures à découvrir.” 

Plus d’informations 
sur : 

https ://www.carolinapurpurina.es/ 

Auteur / Illustrateur : Isabel PLANTINET / Laura Rivera CASARES 

Éditeur : Editorial Letra Minúscula  

Revendeur : Amazon.fr (Cliquez ICI pour accéder à la page de vente du livre) 

Date de parution : 16/05/2024 

Format : 13.97 cm x 21.59 cm 

Nombre de pages : 160 pages 

Prix indicatif : 14.99 € 

https://www.carolinapurpurina.es/
https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://www.amazon.fr/Carolina-Purpurina-Brillantes-aventures-roulettes/dp/8410343800/ref=sr_1_1?crid=R0IJSTKDO1AW&dib=eyJ2IjoiMSJ9.5e4mJvHG5b9k0BqSHTUHxq_hpN9U1FGgEfinc6azKl7GjHj071QN20LucGBJIEps.DR4qrhuTvQ-T7MZqYAmsUVZjVKX49G5qAI9eFtxsItA&dib_tag=se&keywords=carolina+purpurina&qid=1720517344&sprefix=CAROLINA+purpurina%2Caps%2C72&sr=8-1
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CAROLINA PURPURINA 
BRILLANTES AVENTURES DE TOURNEE EN ESPAGNE 

Dès 7 ans 

 

Thèmes abordés : 

 La maladie (la leucodystrophie) 

 Le handicap  

 La fratrie 

Résumé :  

“ Lorqu’Isabella a publié Carolina Purpurina, Brillantes aventures à roulettes , elle était loin 
de s’imaginer que sa vie prendrait un tournant aussi radical : des valises pleines de livres, 
des trains lancés à toute vitesse, des écoles remplies d’enfants curieux, des câlins 
apaisants et une sœur qui transforme chaque présentation en spectacle scintillant. 
Avec des anecdotes hilarantes, des chapitres émouvants et un mystère digne d’Agatha 
Christie (avec même un crocodile), ce livre est une célébration du quotidien transformé en 
extraordinaire. Entre espiègleries, amitiés attachantes bébés adoptés en cours de route et 
pluie de paillettes, ces pages racontent un voyage inoubliable où chaque étape est une 
petite fête et chaque présentation, une nouvelle occasion de sensibiliser aux maladies 
rares. Amusant tendre, pétillant, Carolina Purpurina, Brillantes aventures de tournée en 
Espagne est un hommage aux familles qui parviennent à briller même dans les jours les 
plus sombres, aux enfants qui ne rentrent pas dans les cases…aux rêves qui naissent dans 
un carnet et finissent par faire le tour du monde. » 

Plus d’informations 
sur : 

https ://www.carolinapurpurina.es/ 

Auteur / Illustrateur : Isabel PLANTINET / Laura Rivera CASARES 

Éditeur : Editorial Letra Minúscula  

Revendeur : Amazon.fr (Cliquez ICI pour accéder à la page de vente du livre) 

Date de parution : 08/07/2025 

Format : 13.97 cm x 21.59 cm 

Nombre de pages : 206 pages 

Prix indicatif : 14.99 € 

https://www.carolinapurpurina.es/
https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://www.amazon.fr/dp/841090232X?ref=cm_sw_r_ffobk_cso_wa_apan_dp_HYG5N6RS2YMJXSM3W0YP&ref_=cm_sw_r_ffobk_cso_wa_apan_dp_HYG5N6RS2YMJXSM3W0YP&social_share=cm_sw_r_ffobk_cso_wa_apan_dp_HYG5N6RS2YMJXSM3W0YP&bestFormat=true&previewDohEventScheduleTesting=C
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LA PETITE CASSEROLE D’ANATOLE 

Dès 3 ans 

 

Thèmes abordés : 
 Le handicap  
 L’acceptation de la différence 

Résumé : 

“Anatole traîne derrière lui sa petite casserole. Elle lui est tombée dessus un 
jour… On ne sait pas très bien pourquoi. Depuis, elle se coince partout et 
l’empêche d’avancer. Un jour il en a assez. Il décide de se cacher. Pour ne plus 
voir et ne plus être vu. Mais heureusement, les choses ne sont pas si simples…”  

Analyse de l’album : http //blog.crdp-versailles.fr/recherchealbums/index.php/post/16/04/2010/la-
petite-casserole-d-Anatole 

Prix décerné(s) : Prix Sorcières 2010 (Prix décerné par l’Association des Librairies Spécialisées 
Jeunesse (ALSJ) et l’Association des Bibliothécaires de France (ABF) qui portent 
sur une sélection d’ouvrages pour la jeunesse) 

Le film : En 2014, Éric Montchaud a réalisé un film d’animation (production JPL films) à 
partir de l’œuvre d’Isabelle Carrier. Ce court-métrage a déjà reçu de nombreux 
prix. 
Pour le visionner : http //jplfilms.com/?portfolio=la-petite-casserole-danatole 

Auteur / Illustrateur : Isabelle Carrier  
Éditeur : Bilboquet Valbert 
Collection : Les Trésors Bilboquet 
Date de parution : 01/03/2009 
Format : 25 cm x 18 cm 
Nombre de pages : 40 pages 
Prix indicatif : 13,50 € 

  

http://blog.crdp-versailles.fr/recherchealbums/index.php/post/16/04/2010/la-petite-casserole-d-Anatole
http://blog.crdp-versailles.fr/recherchealbums/index.php/post/16/04/2010/la-petite-casserole-d-Anatole
http://www.abf.asso.fr/4/145/107/ABF/prix-sorcieres-laureats-2010
http://jplfilms.com/?portfolio=la-petite-casserole-danatole
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ALICE ET LA CLASSE ULIS 
Dès 6 ans 

 
Thèmes abordés :  Le handicap 

 L’enseignement adapté 

 
Résumé : 

“Dans l’école d’Alice, il y a une classe ULIS. Tous les élèves trouvent cela 
étrange et les rumeurs vont bon train pendant la récréation. Alice a même 
peur des enfants qui composent cette classe, car ils courent partout et 
s’agitent dans tous les sens. Mais un jour, elle va découvrir leur secret et 
réaliser qu’elle a été bien bête de les juger sans même les connaître.” 

Commentaires : Adapté aux lecteurs dyslexiques 
Auteur / Illustrateur : Gaïa / Mélie Lychee 
Éditeur : Évidence Éditions 
Collection : Farfadet 
Date de parution : 15/11/2017 
Format : 12,7 cm x 17,9 cm 
Nombre de pages : 60 pages 
Prix indicatif : 8 € 

https://www.fnac.com/c1822794/Farfadet
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C'EST QUOI, LA MORT ? 

Dès 5 ans 

 
Thème abordé :  La mort 

 
Résumé : 

“Piccolo a eu très peur. Il a cru que sa chatte Bergamotte était morte. 
C’est l’occasion d’une discussion avec sa maman    
Où ira la chatte quand elle sera morte ?  
Est-ce que les parents sont éternels ?  
Comment garder le souvenir de ceux qui ne sont plus ?” 

Commentaires : 
 

En fin d'ouvrage, “l'atelier philo de Piccolo” aborde différemment certaines 
interrogations soulevées par l'histoire et permet des échanges en famille. 

Auteur / Illustrateur : Michel Piquemal / Thomas Baas 
Éditeur : Albin Michel Jeunesse 
Collection : Piccolophilo 
Date de parution : 02/2010 
Format : 22,35 cm x 29,46cm  
Nombre de pages : 32 pages 
Prix indicatif : 8 € 

https://www.fnac.com/e34792/Albin-Michel-Jeunesse
https://www.fnac.com/c118422/Piccolophilo
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AU REVOIR BLAIREAU 

Dès 5 ans 

 

Thème abordé :  La mort 

Résumé : “Blaireau était vieux. C’était un ami sûr, toujours prêt à rendre service. Mais un 
matin, il n’était plus là… ” 

Auteur / Illustrateur :  Susan Varley 
Éditeur : Gallimard Jeunesse 
Collection : L'Heure des Histoires 
Date de parution : 16/10/2010 
Format : 14 cm x 19 cm 
Nombre de pages :  48 pages 
Prix indicatif : 4,90 € 

https://www.fnac.com/e42036/Gallimard-jeunesse
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LA JEUNE FILLE QUI PARLAIT AUX SINGES 

À partir de 9 ans 

 

Thème abordé :  Le handicap (la surdité) 

Résumé : 

“Louise, 15 ans, est malentendante. 
Sa vie bascule lorsqu’elle rencontre Jérôme, fils d’un soigneur animalier à la tête 
d’un refuge pour gorilles. Il lui ouvre les portes d’un nouveau monde. 
Lorsque Louise rencontre Kiko, une femelle gorille isolée du clan, elle se lie 
d’amitié au grand primate auquel elle s’identifie et décide de lui apprendre la 
langue des signes. Grâce au soutien de sa famille et à son amour naissant pour 
Jérôme, Louise s’investit pleinement auprès des animaux. 
Malheureusement, une famille de chasseurs de la région n’accepte pas que le 
refuge occupe son terrain de jeu…” 

Auteur / Illustrateur :  Benoît Grelaud / Boris Zaiontchkovsky    
Éditeur : Fleurus 
Collection : - 
Date de parution : 14/09/2018 
Format : 14 cm x 21 cm 
Nombre de pages : 288 pages 
Prix indicatif : 15,90 € 



 

Association ELA – Livres pour enfants autour de la maladie et du handicap – octobre 2025  p.10 / 35 
 

 
 

LE CIMETIÈRE DES MOTS DOUX 

À partir de 6 ans 

 

Thèmes abordés :  

 La mort 
 La maladie (leucémie) 
 Le deuil 
 L’absence 

Résumé :  

“Nous étions nés le même mois de la même année, vivions dans la même rue du 
même village et étions dans la même classe de la même école. Parfois sans 
nous parler, nous nous comprenions quand même. Et nous avions les mêmes 
goûts, surtout pour la forêt. Un jour, à l’école, sa chaise est restée vide.” 

Auteur / Illustrateur :  Agnès Ledig / Frédéric Pillot 
Éditeur :  Albin Michel Jeunesse 
Collection :  - 
Date de parution : 02/01/2019 
Format : 27 cm x 23 cm 
Nombre de pages : 38 pages 
Prix indicatif : 13,50 € 

  

https://www.fnac.com/Agnes-Ledig/ia986022
https://www.fnac.com/e34792/Albin-Michel-Jeunesse
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ALEX EST HANDICAPÉ 

À partir de 4 ans 

 

Thèmes abordés : 
 Le handicap 
 La différence 

Résumé : 

“Dans la classe, Alex arrive en fauteuil roulant. Au début c’est difficile…mais 
plus Max le connaît, plus il l’apprécie. Et avec ses copains, ils ont une idée un 
peu folle… 
Cette histoire de Max et Lilly montre la difficulté de vivre tout le temps avec 
un handicap. Elle fait comprendre que c’est un défi quotidien pour se 
débrouiller, se défendre, faire accepter et aimer, pour être heureux comme 
n’importe qui !” 

Auteur / Illustrateur : Dominique De Saint Mars / Serge Bloch 
Éditeur : Calligram 
Collection : Max et Lilly 
Date de parution : 01/2005 
Format : 15 cm x 11 cm 
Nombre de pages : 48 pages 
Prix indicatif : 5,90 € 



 

Association ELA – Livres pour enfants autour de la maladie et du handicap – octobre 2025  p.12 / 35 
 

 
 

IL ÉTAIT UNE FOIS CHARLES 

À partir de 3 ans  

 

Thèmes abordés : 

 L’hospitalisation 

 La douleur 

 L’inconnu 

 La colère 

Résumé : 

“Charles est très nerveux. Il ne lui reste plus qu’un dodo avant de partir. 
Charles ne part ni à la mer ni chez son cousin Antoine, il doit être hospitalisé. 
Pour la première fois, il sera séparé de sa famille. Mais, pour affronter cette 
épreuve, ses parents et ses petites sœurs ainsi que Dr Louis seront là pour 
lui. De plus, il aura la belle surprise de se faire de nouveaux amis, dont une 
dame bien spéciale, qui lui fera un magnifique cadeau…Une histoire 
touchante, toute en douceur, remplie de courage et d’amour.” 

Auteur / Illustrateur : Lina Rousseau /Jean-Luc Trudel 
Éditeur : Dominique Et Compagnie 
Collection : J’apprends la vie 
Date de parution : 21/02/2013 
Format : 22,4 cm x 28,9 cm 
Nombre de pages : 32 pages 
Prix indicatif : 14 € 
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 LA CROÛTE 

À partir de 3 ans 

 

Thème abordé :   La mort (d’un parent) 

Résumé : 

“Quand une maman meurt, rien n’est plus comme avant. On continue à vivre, 
à jouer, à respirer. Comment faire alors pour ne pas l’oublier ? On cherche 
son odeur, on entend sa voix, ou voudrait toujours la garder avec soi, comme 
quand elle était là…” 

Auteur / Illustrateur :  Charlotte Moundlic / Olivier Tallec 
Éditeur : Flammarion Jeunesse 
Collection : Père Castor 
Date de parution : 03/2009  
Format : 20 cm x 24 cm 
Nombre de pages : 32 pages 
Prix indicatif : 10,50 € 

https://livre.fnac.com/c1856800/Les-albums-du-Pere-Castor
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 IL FAUT LE DIRE AUX ABEILLES 

À partir de 6 ans  

 

Thèmes abordés : 

 La mort 
 La douleur 
 L’absence 
 Le manque 

Résumé : 
“Quand un apiculteur meurt, il faut le dire à ses abeilles. Si on ne leur dit rien, 
elles ne comprennent pas ce qui se passe (…). Elles volent dans tous les 
sens, elles sont perdues, énervées aussi.” 

Auteur / Illustrateur : Sylvie Neeman / Nicolette Humbert 
Éditeur   La joie de lire  
Collection   Albums 
Date de parution   21/04/2011  
Format   15 cm x 22 cm 
Nombre de pages   28 pages 
Prix indicatif   11,20 € 
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YOLA 

À partir de 3 ans 

 

Thèmes abordés :  

 L’hospitalisation 
 La douleur 
 L’inconnu 
 La colère 

Résumé : 

“C'est l'histoire d'une tout petite fille qui s'appelle Yola. Chaque matin, 
quand elle se lève, elle remplit d'eau son arrosoir bleu et arrose Violette. 
Violette, c'est sa fleur. C'est une violette. Et Yola, ça veut dire ‘Violette’ aussi. 
Mais un soir, un mal affreux, comme une lance, lui transperce la tête et 
semble lui écraser les joues...” 

Auteur / Illustrateur :  Jeanne Ashbé 
Éditeur : L’École des Loisirs 
Collection : Pastel 
Date de parution : 10/2001  
Format : 21 cm x 24 cm 
Nombre de pages : 41 pages 
Prix indicatif : 13,20 € 
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  UN JOUR N’EST PAS L’AUTRE 

À partir de 5 ans 

 

Thème abordé :  L’hospitalisation 

Résumé : 

“Tom dessine des chiens, des grands, des petits, des chiens à longs poils, 
d'autres à poils ras. Il n'a qu'une envie, avoir un chien. Il l'appellerait 
Balthazar et se promènerait avec lui dans la forêt. Mais Tom est très malade 
et vit dans un hôpital où les chiens, en principe, ne sont pas admis.” 

Auteur / Illustrateur : Pili Mandelbaum 
Éditeur : L’École des Loisirs 
Collection : Pastel 
Date de parution : 01/1990  
Format : 24 cm x 29 cm 
Nombre de pages : 26 pages 
Prix indicatif : A partir de 3.46 € (occasion) 
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  LE PETIT QUOTIDIEN 

Pour les enfants de 6 à 10 ans 

 

Thème abordé :   La maladie (les maladies rares) 

Résumé : 
Édition spéciale réalisée avec l’Alliance Maladies Rares. Soutenue par la 
Direction Générale de la Santé, cette formule a été initiée en 2012 dans le 
cadre du 2e Plan National Maladies Rares (PNMR). 

Commentaires :   
https://www.faire-face.fr/wp-content/uploads/2015/02/numéro-du-Petit-
Quotidien-consacré-aux-maladies-rares.pdf 

Date de parution :   2015  
Format :    - 
Nombre de pages :   8 pages   
Prix indicatif :   -   

 

https://www.faire-face.fr/wp-content/uploads/2015/02/numéro-du-Petit-Quotidien-consacré-aux-maladies-rares.pdf
https://www.faire-face.fr/wp-content/uploads/2015/02/numéro-du-Petit-Quotidien-consacré-aux-maladies-rares.pdf
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LE LAPIN À ROULETTES 

À partir de 5 ans 

 

Thème abordé :  Le handicap (physique) 

Résumé :  
“Le lapin Jil est un lapin un peu différent des autres, son corps ne fonctionne pas 
très bien. Alors il se déplace sur des roulettes.” 

Auteur / Illustrateur :  Grégoire Solotareff/ - 
Éditeur : L’École des Loisirs 
Collection : Lutin poche 
Date de parution : 25/05/2002 
Format : 22 cm x 31 cm 
Nombre de pages : 36 pages 
Prix indicatif :  À partir de 11,48 € (occasion) 
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DUR, DUR D’ÊTRE MALADE ! 

À partir de 5 ans 

 

Thèmes abordés :  
 La maladie 
 L’hospitalisation 

Résumé   

“La maladie est pénible pour tout le monde mais elle est particulièrement 
inquiétante pour les enfants. 
Ce livre accompagnera l’enfant malade à travers le monde étrange, effrayant et 
souvent solitaire de la maladie et de l’hospitalisation. 
Grâce à ce livre, les enfants sauront qu’on les comprend, que l’on comprend les 
émotions qui les agitent et les questions qu’ils se posent ; ils y retrouveront 
réconfort et soulagement. 
Les petits lutins qui peuplent ces pages proposent aux enfants malades des 
solutions concrète pour s’amuser, pour garder le contact avec leur famille et 
leurs amis, et pour contribuer eux-mêmes à leur guérison.” 

Auteur / Illustrateur : Tom Mc Grath / R.W. Alley 
Éditeur : Éditions du Signe  
Collection : Lutin-conseil   
Date de parution : 28/04/2009 
Format : 20 cm x 20 cm 
Nombre de pages : 32 pages 
Prix indicatif : 5,95 €  

https://www.laprocure.com/collections/lutin-conseil-pour-enfants-0-41490.html
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UN PETIT FRÈRE  
PAS COMME LES AUTRES 

À partir de 3 ans 

 

Thème abordé :    Le handicap (au sein de la fratrie) 

Résumé : 

“Lili-Lapin a un gros souci : son petit frère Doudou-Lapin a beau grandir, on 
dirait qu'il reste un bébé. Mais quand les autres enfants se moquent de lui, ça la 
met en colère. Comment l'aider à faire des progrès, ce petit frère qui pousse de 
travers et qui aime tant les câlins ?” 

Auteur / Illustrateur :  Marie-Hélène Delval / Marie Flusin 
Éditeur :  Bayard Jeunesse 
Collection :  Les Belles Histoires 
Date de parution :  08/01/2020 
Format :   21 cm x 24 cm 
Nombre de pages : 32 pages 
Prix indicatif :  5,90 €  

 

https://livre.fnac.com/c80521/Belles-Histoires
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SI ON PARLAIT DE LA MORT 

À partir de 5 ans 

 

Thème abordé :  La mort 

Résumé :   
“Mine de rien, quand quelqu’un qu’on aime fort meurt, ça rassure de voir que 
la vie continue et qu’on a le droit d’être heureux.” 

Auteur / Illustrateur : Dr Catherine Dolto – Colline Faure-Poirée/ Benoît Robin 
Éditeur : Galimard Jeunesse Giboulées  
Collection : Mine de rien 
Date de parution :  02/2019 
Format : 17 cm x 20 cm 
Nombre de pages : 23 pages 
Prix indicatif : 6,50 €  
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L’HISTOIRE DE RÉGLISSE  
LE GORILLE LEUCODYSTROPHIQUE 

À partir de 5 ans 

 

Thème abordé :  
 La maladie (la leucodystrophie métachromatique) 

 

Résumé : 

“L’auteure, infirmière de profession maintenant retraitée, s’était donné 
comme projet de retraite d’écrire des contes pour ses petits-enfants. Après 
avoir écrit cinq histoires « traditionnelles, voilà qu’elle bifurque dans les 
contes pour enfants présentant des problèmes de santé.” 
“L’histoire de Réglisse, le gorille leucodystrophique” est le 34e conte de la 
collection Enfant Santé. 

Lien pour accéder au 
site de vente : 

https //www.anboutique.ca/catalogue/boutique/autres/jeunesse/lhistoire-
reglisse-gorille-leucodystrophique/ 

Auteur / Illustrateur :  Ginette Legendre / Dominique Bourget 
Éditeur : Les Éditions de la Francophonie 
Collection : Enfant Santé  
Date de parution : 2012 
Format : 21.5 cm x 18 cm 
Nombre de pages : 24 pages 
Prix indicatif : 14,95 $ - environ 23 € (frais de port compris)  

https://www.anboutique.ca/catalogue/boutique/autres/jeunesse/lhistoire-reglisse-gorille-leucodystrophique/
https://www.anboutique.ca/catalogue/boutique/autres/jeunesse/lhistoire-reglisse-gorille-leucodystrophique/
https://www.anboutique.ca/auteur/ginette-legendre/
https://www.anboutique.ca/editeur/editions-francophonie/


 

Association ELA – Livres pour enfants autour de la maladie et du handicap – octobre 2025  p.23 / 35 
 

 
 

LES QUESTIONS DES PETITS 
SUR LA MORT 

À partir de 3 ans 

 

Thème abordé :  La mort 

Résumé : 

“Entre trois et six ans, les enfants découvrent que la mort fait partie de la vie. 
Et les voilà posant mille questions, auxquelles il est souvent difficile de 
répondre. Ce livre invite les petits, à travers 6 contes, à réfléchir à ces 
questions existentielles.” 

Auteur / Illustrateur : Marie Aubinais / Anouk Ricard et Dankerloux  
Éditeur : Bayard Jeunesse 
Collection : Les questions des petits 
Date de parution :  01/2010 
Format : 18 cm x 18 cm 
Nombre de pages : 137 pages 
Prix indicatif : 14,90 €  

https://www.fnac.com/ia2264/Marie-Aubinais
https://www.fnac.com/ia138381/Anouk-Ricard
https://www.fnac.com/e44893/Bayard-Jeunesse
https://livre.fnac.com/c1708351/Les-questions-des-petits
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MAIS QUELLE IDÉE ! 

À partir de 6 ans 

 

Thèmes abordés : 
 La mort 
 La maladie 

Résumé : 

“Un matin, Tibelle apprend que son papy Charly est très malade et qu'il va 
bientôt partir... - Mais partir où ? demande la petite écureuille. Un peu 
embarrassé, son papa lui montre alors une pomme de pin accrochée tout en 
haut d'un arbre et lui explique qu'un jour, qu'on le veuille ou non, elle 
tombera. Tibelle va alors tout tenter pour que justement, elle ne tombe 
pas…Mais quelle idée !” 

Récompense : Prix CHRONOS 2016- Catégorie CE1-CE2 
Auteur / Illustrateur : Pascal Brissy / Didier Jean et ZAD 
Éditeur : Utopique 
Collection : Bisous de Famille 
Date de parution : 20/08/2014 
Format : 22 cm x 32 cm 
Nombre de pages : 40 pages 
Prix indicatif : 17 €  
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MES P’TITS DOCS - LE HANDICAP  

À partir de 4 ans 

 

Thème abordé :  Le handicap (tous les types) 

Résumé : 
“Nous connaissons tous des personnes handicapées. Cela veut dire qu’il y a 
de choses qu’elles ne peuvent pas faire, ou qu’elles vont avec difficulté : 
marcher, voir, entendre … à nous de leur rendre la vie moins compliquée.” 

Commentaires : Chaque double page plonge le lecteur dans une situation du quotidien. 
Auteur / Illustrateur : Stéphanie Ledu / Laurent Richard 
Éditeur : Milan Édition 
Collection : Mes P'tits Docs 
Date de parution : 09/2007 
Format : 19 cm x 19 cm 
Nombre de pages : 32 pages 
Prix indicatif : 7,60 €  

https://www.fnac.com/ia386539/Stephanie-Ledu
https://www.fnac.com/ia4974009/Laurent-Richard
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L’HÔPITAL 

À partir de 4 ans 

 

Thème abordé :   L’hospitalisation  

Résumé : 

L’hôpital aborde les raisons pour lesquelles on doit aller à l’hôpital, les 
urgences, les différents examens, le déroulement d’une opération, le 
séjour…afin de permettre aux enfants de mieux connaitre le monde de 
l’hôpital. 

Auteur / Illustrateur : Hélène Grimault - Émilie Beaumont / Marie-Anne Didierjean 
Éditeur : Fleurus 
Collection : La petite imagerie 
Date de parution : 03/2010 
Format : 17 cm x 20 cm 
Nombre de pages : 20 pages 
Prix indicatif : 5,60 €  
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UNE PLACE POUR ÉDOUARD 

À partir de 6 ans 

 

Thèmes abordés :  
 Le handicap  
 La différence 

Résumé : 
“Mon petit frère est né. Il n’est pas comme les autres bébés. À la maison, tout 
a changé.” 

Auteur / Illustrateur : Béatrice Gernot / Diana Toledano  
Éditeur : Alice Éditions 
Collection : -  
Date de parution : 05/2016 
Format : 19 cm x 25 cm 
Nombre de pages : 26 pages 
Prix indicatif : 12 € 
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REGARDE EN HAUT ! 

À partir de 7 ans 

 

Thèmes abordés : 
 Le handicap  
 La différence 

Résumé : 
“Les jambes de Suji ne fonctionnent plus, mais ses yeux voient tout ce qui se 
passent, en bas, dans la rue. Est-ce que quelqu’un va regarder en haut et lui 
parler ? ” 

Auteur / Illustrateur :  Jin-Ho Jung 
Éditeur : Rue du Monde 
Collection : Coup de cœur d’ailleurs 
Date de parution : 09/2015 
Format : 18 cm x 30 cm 
Nombre de pages : 48 pages 
Prix indicatif : 16 € 
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ARNAUD, LE PETIT MOINEAU 
Dès 3 ans 

 

Thème abordé :  La maladie (la leucodystrophie métachromatique) 

Résumé : 

“Arnaud est un adorable petit moineau plein de vitalité. Mais un jour, le vent 
annonce à ses parents qu’il est atteint d’une maladie qui viendra lui prendre 
les belles choses acquises au fil des années. 
Pourtant face à l’injustice, le sourire d’Arnaud demeure, souvenir éternel d’un 
envol prématuré… ” 

Auteur / Illustrateur : Sonia Goerger / Élodie Garcia 
Éditeur : Fondation IPSEN Booklab 
Collection : Les enfants de la génétique 
Date de parution : 06/02/2023 
Format : Numérique 
Nombre de pages : 40 pages 

Prix indicatif : 
Gratuit (téléchargement) 
https://www.fondation-ipsen.org/wp-content/uploads/2022/07/Les-Enfants-
de-la-Ge%CC%81ne%CC%81tique_Arnaud_FRE.pdf 

 
  

https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://livre.fnac.com/c124574/Les-Tresors-Bibolquet
https://www.fondation-ipsen.org/wp-content/uploads/2022/07/Les-Enfants-de-la-Ge%CC%81ne%CC%81tique_Arnaud_FRE.pdf
https://www.fondation-ipsen.org/wp-content/uploads/2022/07/Les-Enfants-de-la-Ge%CC%81ne%CC%81tique_Arnaud_FRE.pdf
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HUGO ET CHLOÉ, LES AÎNÉS 
SANGLIERS 

Dès 3 ans 

 

Thèmes abordés : 
 La maladie (la maladie rare) 
 La fratrie 

Résumé : 

“Lorsque les deux aînés d’une famille de sangliers doivent s’occuper des deux 
petits marcassins, atteints d’une maladie qui les empêche de voir et sentir 
correctement, les choses ne se passent pas comme prévu. Ensemble, ils 
devront faire face à ce qu’il y a de difficile, d’imprévisible et d’enthousiasmant 
d’être le frère, ou la sœur, d’un enfant malade.” 

Auteur / Illustrateur : 
Sonia Goerger en collaboration avec l'association ARGAD (Association de 
Recherche en Génétique et d’Accompagnement des familles et professionnels 
de Dijon-Bourgogne) et Élodie Garcia 

Éditeur : Fondation IPSEN Booklab 
Collection : Les enfants de la génétique 
Date de parution :  
Format : Numérique (possible de commander des exemplaires physiques) 
Nombre de pages : 32 pages 

Prix indicatif : 
Gratuit (téléchargement) 
https://qr.link/uJS6zP 

  

https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://livre.fnac.com/c124574/Les-Tresors-Bibolquet
https://qr.link/uJS6zP
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WILLI, LE PETIT GRIZZLY 
Dès 3 ans 

 

Thème abordé : 
 Le handicap (les difficultés d’apprentissage et/ou troubles du 

comportement) 

Résumé : 

“Petit grizzly solitaire, Willi se prépare pour son premier jour d’école. Mais face 
à sa singularité, les portes se ferment devant lui, les unes après les autres. 
C’est alors qu’il rencontre un éléphant qui ne s’y trompe pas et saura faire la 
différence…” 

Auteur / Illustrateur : 
Sonia Goerger en collaboration avec l'association ARGAD (Association de 
Recherche en Génétique et d’Accompagnement des familles et professionnels 
de Dijon-Bourgogne) et Élodie Garcia 

Éditeur : Fondation IPSEN Booklab 
Collection : Les enfants de la génétique 
Date de parution : 09/2023 
Format : Numérique (possible de commander des exemplaires physiques) 
Nombre de pages : 32 pages 

Prix indicatif : 
Gratuit (téléchargement) 
https://qr.codes/Wsv9LI  

 

https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://livre.fnac.com/c124574/Les-Tresors-Bibolquet
https://qr.codes/Wsv9LI


 

Association ELA – Livres pour enfants autour de la maladie et du handicap – octobre 2025  p.32 / 35 
 

 
 

MILOU, LE PETIT LOUP 
Dès 3 ans 

 

Thème abordé :   Le handicap (la déficience intellectuelle) 

Résumé : 

“ À l’heure du goûter, auprès de la cheminée, Grand-Mère Loup raconte à ses 
louveteaux l’histoire de Milou, un petit loup étrange, qui avait des difficultés à 
parler et à comprendre. 
Un petit loup avec une tâche couleur grenat, en forme de cœur, non loin de sa 
bouche…” 

Auteur / Illustrateur : 
Sonia Goerger en collaboration avec l'association ARGAD (Association de 
Recherche en Génétique et d’Accompagnement des familles et professionnels 
de Dijon-Bourgogne) et Élodie Garcia 

Éditeur : Fondation IPSEN Booklab 
Collection : Les enfants de la génétique 
Date de parution : 09/2022 
Format : Numérique (possible de commander des exemplaires physiques) 
Nombre de pages : 32 pages 

Prix indicatif : 
Gratuit (téléchargement) 
https //qr.link/ulKVpy 

 
  

https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://livre.fnac.com/c124574/Les-Tresors-Bibolquet
https://qr.link/ulKVpy


 

Association ELA – Livres pour enfants autour de la maladie et du handicap – octobre 2025  p.33 / 35 
 

 
 

HERCULE, LE PETIT POISSON 
BULLE 

Dès 3 ans 

 

Thème abordé :   Le handicap (les troubles du spectre autistique) 

Résumé :  
“Hercule, le petit poisson, vit dans une bulle. Personne n’ose s’y aventurer de 
trop près et Hercule y reste seul, isolé de la méchanceté qui l’entoure. 
Pourtant, un jour, une gentille étoile de mer réussit à s’en approcher…” 

Auteur / Illustrateur :  
Sonia Goerger en collaboration avec l'association ARGAD (Association de 
Recherche en Génétique et d’Accompagnement des familles et professionnels 
de Dijon-Bourgogne) et Élodie Garcia 

Éditeur : Fondation IPSEN Booklab 
Collection : Les enfants de la génétique 
Date de parution : 09/2023 
Format : Numérique (possible de commander des exemplaires physiques) 
Nombre de pages :  32 pages 

Prix indicatif : 
Gratuit (téléchargement) 
https //qr.link/A6wdpn 

 
  

https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://livre.fnac.com/c124574/Les-Tresors-Bibolquet
https://qr.link/A6wdpn
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LA SUPER FAMILLE DE PAULINE, LA LAPINE 
Dès 3 ans 

 

Thème abordé :   Les maladies rares  

Résumé : 

« Pauline, une petite lapine atteinte d’une maladie rare, vit avec sa grande sœur 
Capucine et leurs parents. Dans la forêt, une légende raconte qu’ils sont de 
véritables super-héros. Mayeul, le petit écureuil curieux, mène l’enquête pour 
découvrir leur secret. Super-pouvoirs ou simple magie du quotidien ? » 

Auteur / Illustrateur : 
Sonia Goerger en collaboration avec l'association ARGAD (Association de 
Recherche en Génétique et d’Accompagnement des familles et professionnels 
de Dijon-Bourgogne) et Élodie Garcia 

Éditeur : Fondation IPSEN Booklab 
Collection : Les enfants de la génétique 
Date de parution : 06/2024 
Format : Numérique (possible de commander des exemplaires physiques) 
Nombre de pages : 48 pages 

Prix indicatif : 
Gratuit (téléchargement) 
https://qr.codes/m8Ao0j  

 
  

https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://livre.fnac.com/c124574/Les-Tresors-Bibolquet
https://qr.codes/m8Ao0j
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CHARLOTTE, LA PETITE MARMOTTE 
Dès 3 ans 

 

Thème abordé :   Le handicap (les troubles du comportement et du sommeil) 

Résumé : 

« Le soir, lorsque tout le terrier s’endort paisiblement, Charlotte, la petite 
marmotte, est tout excitée. Les douces berceuses de Maman Marmotte n’y font 
rien et les journées qui suivent sont rudes. La famille Marmotte arrivera-t-elle à 
canaliser l’énergie débordante de Charlotte et à retrouver un sommeil 
réparateur ?» 

Auteur / Illustrateur : 
Sonia Goerger en collaboration avec l'association ARGAD (Association de 
Recherche en Génétique et d’Accompagnement des familles et professionnels 
de Dijon-Bourgogne) et Élodie Garcia 

Éditeur : Fondation IPSEN Booklab 
Collection : Les enfants de la génétique 
Date de parution : 09/2023 
Format : Numérique (possible de commander des exemplaires physiques) 
Nombre de pages : 32 pages 

Prix indicatif : 
Gratuit (téléchargement) 
https://qr.codes/gXTiR0  

 

https://www.fnac.com/ia16086/Isabelle-Carrier
https://livre.fnac.com/c124574/Les-Tresors-Bibolquet
https://qr.codes/gXTiR0

