
Guide de
l’organisateur

4 étapes pour réussir votre projet



En participant à cet événement, vous 
permettez à l’Association de continuer 
d’assurer ses missions : 
• aider et soutenir les familles 

concernées par une leucodystrophie, 
• stimuler le développement de la 

recherche médicale, 
• sensibiliser l’opinion publique, 
• développer son action au niveau 

international. 
 
Nous comptons sur votre imagination, 
votre enthousiasme et votre expérience 
pour décliner cette opération solidaire en 
fonction de votre établissement ou de vos 
élèves. 
 
Pour vous aider à mettre en place “Mets 
tes baskets et bats la maladie”, nous 
mettons à votre disposition plusieurs clés 
d’entrée et de multiples outils pour vous 
accompagner dans votre projet ainsi qu’un 
contact si besoin :
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Qu’est-ce que l’opération  
“Mets tes baskets et bats la maladie”? 

 
Créée par ELA, Association Européenne contre les Leucodystrophies, l’opération “Mets tes 
baskets” réunit la communauté éducative depuis 1994 autour d’un projet d’éveil à la 
citoyenneté, à la solidarité et au respect de l’autre à partir d’une cause solidaire.
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Votre contact ELA 
 
• E-mail : mtb@ela-asso.com 
• Téléphone : 03 83 33 48 52 
• Adresse postale : 
Association ELA 
2, rue Mi-les-Vignes 
CS 61024 
54521 LAXOU CEDEX
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l Sensibiliser les scolaires dès le plus jeune âge 
Organiser “Mets tes baskets et bats la maladie” dans votre école favorise l’éveil à la 
citoyenneté. C’est un moyen d’aborder avec vos élèves des sujets tels que le respect de 
l’autre, de la différence, le handicap, la solidarité, l’engagement, le courage… 
 
L’objectif est de mobiliser les élèves et leurs parents autour d’un évènement, souvent sportif, 
avec la symbolique forte de prêter ses jambes aux enfants atteints de leucodystrophie qui 
ne peuvent plus courir ni marcher. 
 

l Comment sensibiliser les élèves? 
L’Association met à votre disposition différents supports pour vous aider à parler du 
handicap et de la maladie avec vos élèves. 
 
Une fois votre inscription effectuée, vous recevrez un kit numérique contenant un reportage 
retraçant le parcours d’une enfant atteinte de leucodystrophie, ainsi que différents visuels 
et affiches pour aborder le thème du handicap avec vos élèves. 
Vous trouverez également dans votre kit des propositions de livres et de contes sur ces 
différentes thématiques adaptés aux petits.

➜ Étape 1 
Sensibiliser les élèves 

 
ELA vous propose un cadre d’organisation qui vous laisse toute latitude pour créer votre 
événement “Mets tes baskets et bats la maladie”. Vous pouvez simplement organiser une 
course solidaire ou associer d’autres disciplines et construire un véritable projet éducatif. 
À vous de créer un événement à l’image de votre établissement.

Soutenez des projets concrets 
Pour connaître l’impact des dons sur les familles touchées 
par les leucodystrophies et la recherche médicale, scannez 
le QR Code ci-contre : 
https://ela-asso.com/jauge-dons/



l L’engagement sportif 
Le sport fait partie de l’ADN d’ELA. Nous 
invitons les élèves et tous les participants à 
prêter leurs jambes aux enfants malades le 
jour de l’opération “Mets tes baskets et bats 
la maladie”   pour mettre en avant la solidarité 
et la citoyenneté dans leur école. 
 

l Quand mettre en place 
l’opération “Mets tes 
baskets”? 
L’Association organise une semaine 
nationale de sensibilisation et de 
mobilisation du 14 au 19 octobre 2024. Vous 
pouvez participer pendant la semaine dédiée 
ou à une autre date de votre choix durant 
l’année scolaire.

l Quel type d’évènement 
mettre en place? 
L’opération “Mets tes baskets” peut se 
décliner de plusieurs manières. 
Il peut s’agir : 
• d’un défi sportif telle qu’une course, 
• d’une marche ou d’une petite 

randonnée, 
• d’ateliers sportifs ou de petites 

olympiades, 
• d’activités basées sur les sens 

(l’équilibre, la vue, l’ouïe…), 
• d’un spectacle vivant (pièce de théâtre, 

concert, danse…), 
• d’une kermesse ou d’une fête de l’école. 
 
L’objectif de cet évènement étant 
d’impliquer les élèves dans un véritable 
projet collectif, nous vous conseillons 
d’inviter les parents d’élèves à participer 
avec leurs enfants le jour de la 
manifestation. 

➜ Étape 2 
Personnaliser votre événement 

 
Organiser “Mets tes baskets et bats la maladie” au sein de votre établissement favorise 
l’éveil à la citoyenneté. C’est un moyen de sensibiliser au handicap, à la différence et à la 
solidarité en s’investissant pour une cause, et d’engager les élèves à partir de la lutte contre 
les leucodystrophies.

Les supports envoyés par ELA 
 
Pour vous aider à mettre votre évènement aux couleurs 
d’ELA le jour J, l’Association met à votre disposition un 
kit gratuit contenant :

• une banderole, 
• des affiches, 
• des dossards pour les élèves et leurs parents, 
• quelques T-shirts pour les enseignants, 
• des flyers pour collecter des dons…
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➜Étape 3 
Collecter des dons pour soutenir 

les enfants malades 

 
L’un des objectifs principaux de l’opération “Mets tes baskets et bats la maladie” est de 
soutenir la recherche médicale sur les leucodystrophies et l’accompagnement des familles 
d’ELA en organisant une collecte de dons associée à la manifestation. 
 

l Les parents d’élèves ont eux aussi un rôle à jouer! 
Afin de féliciter l’engagement de leur enfant et de récompenser leur effort sportif le jour de 
l’évènement, les parents d’élèves peuvent effectuer un don qui sera remis à l’Association 
par les enseignant(e)s. 
 
Pour cela, ELA met à disposition des supports permettant de lister son ou ses donateurs 
afin de permettre une traçabilité du don et d’envoyer un reçu fiscal (pour tout don supérieur 
à 10 €). 
 
Les parents d’élèves peuvent chercher, seuls ou accompagnés de leur enfant, des donateurs 
dans leur entourage proche (familles, amis, collègues de travail…) ou prospecter auprès de 
leur voisinage avec les supports proposés par ELA. 
 
 

l Le flyer de parrainage 
Il s’agit d’un support de collecte qui permet à un 
donateur de récompenser l’effort sportif et 
l’engagement citoyen de l’élève. Le donateur inscrit sur 
le flyer ses coordonnées ainsi que la nature et le 
montant du don qu’il souhaite faire, afin d’assurer la 
bonne traçabilité de son don. Un reçu fiscal sera édité 
pour les dons d’un montant supérieur à 10 €. 
 
Lorsque le flyer est entièrement rempli, ou au terme de 
la période de collecte, les parents d’élèves remettent 
le document complété ainsi que la somme totale 
collectée à l’enseignant(e) responsable de l’opération 
“Mets tes baskets”. La collecte est ensuite envoyée à 
ELA par le responsable. 

inscrivez vos donateurs

La somme totale doit être remise au coordinateur 
de l’opération “Mets tes baskets” accompagnée du flyer complété.

Grâce à votre générosité, l’espoir est là !
Merci de remplir les informations sur vos donateurs ci-dessous :

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Mode de paiement : Don :

€■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne ........................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Mode de paiement : Don :

€■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne ........................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Mode de paiement : Don :

€■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne ........................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Mode de paiement : Don :

€■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne ........................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Vous bénéficiez d’une réduction d’impôt égale à 
66 % du montant de vos dons annuels, dans la 
limite de 20 % de votre revenu imposable, 
conformément à la législation en vigueur. Ainsi, 
si vous faites un don de 50 €, il ne vous en 
coûtera en réalité que 17 €. Si votre don est 
supérieur à 10 €, vous recevrez un reçu fiscal.

Pour faire
un don

en ligne :
https://ela-asso.com/fd
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 Astuces collecte 
Un QR Code est également disponible sur les flyers ou sur demande par e-mail 

afin d’effectuer un don en ligne. Si un parent d’élève souhaite collecter facilement dans 
son entourage, il pourra proposer ou partager son QR Code via son smartphone ou 
par e-mail. 
 
Il existe également une cagnotte en ligne ELA que les parents d’élèves peuvent créer 
et partager à leur entourage via leur smartphone ou les réseaux sociaux.

l Le flyer de promesses de dons 
 
Il s’agit d’un support de collecte qui permet de se 
challenger pour ELA en effectuant des promesses de 
dons qui seront multipliées par le nombre de tours, de 
mètres ou de kilomètres parcourus lors de l’évènement 
“Mets tes baskets”. Ce flyer est proposé lors d’une 
course, d’une marche, d’un relais… afin de 
récompenser l’effort sportif de l’élève. 
 
Il est distribué en amont de la course afin de chercher 
des parrains qui acceptent de soutenir l’enfant en lui 
faisant une promesse de don du montant de son choix. 
Après la course, les parents d’élèves inscrivent sur le 
flyer le nombre de tours, de mètres ou de kilomètres 
parcourus par leur enfant le jour de la manifestation et 
récupèrent auprès des parrains la somme totale 
promise. 

Exemple 

Si un parrain a promis de donner 5 € par tour effectué le jour de la course 
et que l’élève a parcouru 2 tours, alors le don final qui lui sera remis 
s’élèvera à 10 €.

inscrivez vos parrains

La somme totale doit être remise au coordinateur 
de l’opération “Mets tes baskets” accompagnée du flyer complété.

Pour faire
un don

en ligne :
https://ela-asso.com/fd

Grâce à votre générosité, l’espoir est là !
Merci de remplir vos promesses de dons et les informations sur vos donateurs 

ci-dessous.

Exemple: si un parrain promet de donner 3€ par tour ou par km parcouru, et que 
l’élève réalise 5 tours ou 5km le jour de la course, la somme totale remise à 

l’élève sera de 15€ (à indiquer dans le tableau ci-dessous).

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Promesse de don : Nombre de tours/km : Somme totale : Collecte par :

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Promesse de don : Nombre de tours/km : Somme totale : Collecte par :

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Promesse de don : Nombre de tours/km : Somme totale : Collecte par :

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne

Nom Prénom :

Adresse :

E-mail :

Promesse de don : Nombre de tours/km : Somme totale : Collecte par :

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

■ Chèque ■ Espèces ■ Don en ligne

Vous bénéficiez d’une réduction d’impôt égale à 
66 % du montant de vos dons annuels, dans la 
limite de 20 % de votre revenu imposable, 
conformément à la législation en vigueur. Ainsi, 
si vous faites un don de 50 €, il ne vous en 
coûtera en réalité que 17 €. Si votre don est 
supérieur à 10 €, vous recevrez un reçu fiscal.
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Votre contact ELA 
• E-mail : mtb@ela-asso.com 
• Téléphone : 03 83 33 48 52 
• Adresse postale : 
Association ELA 
2, rue Mi-les-Vignes 
CS 61024 
54521 LAXOU CEDEX



➜ Étape 4 
Renvoyer les dons à l’Association 

Une fois votre événement terminé, envoyez dès que possible votre collecte à ELA. 
Voici la procédure en détail.

À nous retournerpar voie postale : 
• les flyers de parrainage ou de promesses de dons complétés avec les coordonnées de vos 

donateurs, 
• les chèques de vos donateurs libellés à l’ordre de l’Association ELA et, si vous le souhaitez, un 

chèque global des liquidités (chèque de la coopérative scolaire par exemple). Les chèques sont 
à retourner uniquement par courrier. Ils ne peuvent pas faire l’objet d’un dépôt à 
La Banque Postale sur le compte d’ELA. Pour faciliter le travail de nos équipes, 
merci de ne pas agrafer les chèques aux flyers. 

 
Lors du renvoi de votre enveloppe, n’oubliez pas de préciser le nom de votre établissement. 
 
Adresse de retour par courrier : 
Association ELA 
2, rue Mi-les-Vignes 
CS 61024 
54521 LAXOU CEDEX 
 
Pour l’argent collecté par espèces, vous pouvez : 
• faire un dépôt auprès de La Banque Postale via le système ILLICODE. Ce service est entièrement 

gratuit pour le déposi taire. Pour ce faire, vous devez prendre rendez-vous dans une agence 
La Banque Postale et venir le jour du dépôt muni de ces documents  : 
> le courrier d’ELA envoyé avec votre matériel et comportant le code-barres ILLICODE relatif 

à votre manifestation (présentation obliga toire), 
> votre pièce d’identité. 

• effectuer un virement bancaire pour faciliter l’envoi des espèces, notamment pour les écoles hors 
France métropolitaine. Vous pouvez obtenir notre RIB sur simple demande par e-mail à 
mtb@ela-asso.com ou par téléphone au 03 83 30 48 52. 

• encaisser les espèces et envoyer un chèque global (de la coopérative scolaire ou de l’association 
sportive ou du FSE…). Le chèque global doit être accompagné des flyers correspondants. 

• en flashant le QRCode ou via le lien ci-dessous pour un dépôt par carte bancaire (vous 
recevrez une quittance par e-mail) : 

 
ela-asso.com/mtb/especes

Nous vous rappelons que les supports de collecte restent la propriété d’ELA et ne 
peuvent être utilisés qu’au profit d’ELA.
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Retrouvez toute la 
communauté ELA 

sur www.ela-asso.com 

Ils soutiennent ELA ! 

• “Mets tes baskets et bats la maladie” n’existerait pas sans le soutien actif du Ministère de 
l’Éducation nationale et de la Jeunesse, des Rectorats, des Directions des Services 
Départementaux de l’Éducation Nationale (DSDEN), des Directions Diocésaines de 
l’Enseignement Catholique (DDEC), de l’Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS), 

• de nombreuses mairies, 
• des Conseils départementaux: 

 

 
 

• des Conseils régionaux: 

 
 

• des entreprises partenaires 

 
BBCO Conseil, André Dobosz, Agnès Duperrin et Lorenzo Della Libera 

 
• sans oublier les équipes pédagogiques 

et les élèves qui s’engagent tous les ans à nos côtés!


