
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 

Association Européenne contre les Leucodystrophies (ELA) 
2, rue Mi-les-Vignes – CS 61024 – 54521 LAXOU CEDEX 

Tél : 03 83 30 93 34 / Fax : 03 83 30 00 68 
www.ela-asso.com 

Vos contacts : Barbara Rabot - 03 83 30 98 16  
  Pierre Streiff – 03 83 30 98 13 

mtb@ela-asso.com  

 

2016-2017 
 

GUIDE PRATIQUE 
 

http://www.ela-asso.com/
mailto:mtb@ela-asso.com


    
 

METS TES BASKETS ET BATS LA MALADIE – Guide pratique 2016/2017 

Avant-propos 
 
Ce guide a pour but de faciliter l'organisation de votre opération et de vous faire partager 
l'expérience accumulée par d'autres établissements. Il n'a pas la prétention d'être exhaustif, 
ni d'être applicable de manière systématique partout et par tous. 
À vous de garder ce qui vous paraît essentiel, de mener votre projet en fonction de votre 
établissement, de votre savoir-faire et de votre imagination. 

 
 
 

 
 
Afin de mobiliser le plus grand nombre, ELA met en place une semaine nationale du 10 au 19 
octobre 2016 : la Semaine ELA. Vous pouvez inscrire votre établissement scolaire à l’opération 
« Mets tes baskets et bats la maladie » le jour de votre choix durant cette semaine ou à n’importe 
quel autre moment dans l’année scolaire. Les élèves passent alors à l’action et prêtent leurs jambes 
à leurs camarades malades qui ne peuvent plus s’en servir.  
 
Vous avez également la possibilité d’organiser l’opération « Mets tes baskets… » à un autre moment 
dans l’année scolaire. Il suffira d’indiquer la date choisie sur le formulaire d’inscription. 
 
Pour cela, plusieurs moyens : 
 

 compléter le dossier d’inscription et nous le renvoyer : 
o par courrier :  

Association ELA 
2, rue Mi-les-Vignes – CS 61024 – 54521 LAXOU CEDEX 

o ou par fax au 03 83 30 00 68 
 

 remplir directement le formulaire en ligne sur le site de l’association : 
  www.ela-asso.com/MTB  

 
 

1ère étape : s’inscrire 

N’oubliez pas de préciser : 
 

- la date  
- le lieu de l’événement  
- le nombre total de participants 

 
En cas de report ou d'annulation de votre manifestation, nous vous remercions de 
bien vouloir nous prévenir. 
 

 

http://www.ela-asso.com/MTB
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Suite à l'enregistrement de votre inscription, nous vous adresserons le matériel d'information 
nécessaire : 
 

 un DVD de présentation de 15 minutes, 

 

 une banderole pour annoncer l'événement dans et hors de 
l'établissement, 
 
 
 des carnets de parrainage pour la collecte des dons (voir ci-après), 
 
 
 des dossards (sur demande de votre part), 
 
 
 un guide pédagogique (également consultable et disponible sur le site www.ela-asso.com), 
 
 
 des affiches à apposer dans l’établissement. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarque : les affiches et la banderole peuvent être utilisées dès réception. 
 

 
 
 
 

http://www.ela-asso.com/
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À réception du matériel, les professeurs s'organisent pour sensibiliser et informer les élèves (par 
classe ou regroupement de classes) à l’aide du DVD ELA. 
 
Remarque : 
Il est essentiel que le DVD (environ 15 minutes) soit diffusé et commenté à tous les élèves. Le projet 
peut être abordé dans la plupart des disciplines. Pour cela, vous pouvez vous inspirer du guide 
pédagogique. 

 
 
 
 
À la fin de la séance d'information, un carnet de parrainage est distribué à chaque élève. Il permettra 
la recherche de parrains financiers. Il est important de bien préciser les consignes d'utilisation. 
 
Cette collecte se fait au moyen des carnets de parrainage qui permettent aux élèves de rechercher 
des parrains financiers (famille, amis, voisins, commerçants…). 
 
L'expérience prouve que la qualité de la phase de sensibilisation est déterminante pour la 
responsabilisation et la mobilisation des élèves. 
 
Les sommes collectées et les souches du carnet de parrainage sont rapportées aux organisateurs 
avant, ou le jour même de l’événement. 
 
  

IMPORTANT 
 

 

¶ Les chèques doivent être libellés à l’ordre d’ELA. 
 

¶ ELA éditera des reçus donnant droit à une réduction fiscale pour tout 
don supérieur ou égal à 10 euros.  

  
¶ Pour faciliter le travail de nos équipes, merci de ne pas agrafer les     

chèques aux bons de collectes. 
 

 

 

3e étape : collecter les dons 

2e étape : sensibiliser et informer 
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Utilisation du carnet de parrainage 

 

 

 

 

 

 
 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lorsque le carnet est fini, ou au terme de la période de collecte, l'élève compte le nombre de bons 
utilisés, fait le total des sommes collectées et l’inscrit tout en bas du talon sur la souche. Puis il remet 
le tout (souche + argent) au responsable désigné. Si l’élève le souhaite, vous pouvez lui en redonner 
un autre. 
 
Remarque : ce système de carnet à souches permet une vérification simple, rapide et efficace des 
sommes versées. 

 
Les dix  feuillets suivants   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le premier feuillet du carnet et les dix bons suivants portent tous le même numéro. Les bons sont 
différenciés par une lettre (de A à J). Les donateurs remplissent les informations les concernant sur 
la souche et le bon du carnet. Ils conservent la partie droite du bon, ce qui leur permet de garder 
une trace de leur don et les coordonnées d'ELA pour toute information complémentaire. 
 

Pour authentifier les 
carnets de parrainage 
auprès des donateurs, 
apposez le cachet de 
l'établissement sur la 
souche du carnet. 

Le premier  feuillet du carnet  

Partie à 
laisser sur la 
souche 
identifiant le 
donateur et la 
somme 
versée. 

Partie à 
conserver par le 

donateur pour 
mémoire. 

Utilisation du carnet de parrainage 

Souche identifiant 
l'élève et 
l'établissement. 

Partie permettant d'identifier le 
possesseur d'un carnet par son nom et 
son numéro de carnet : à conserver par 
l'établissement. 
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Le plus souvent, il s'agit d'une course pédestre, mais « Mets tes baskets et bats la maladie » peut 
être symbolisée par n'importe quelle autre activité sportive (tournois de sports collectifs ou 
individuels) ou culturelle (spectacles, expositions photos…). 
 
Si vous souhaitez renforcer l'impact de votre événement et en faire une journée particulière, nous 
vous donnons quelques pistes dans le guide pédagogique, fruits de l'expérience accumulée depuis 
plus de vingt-deux ans.  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Après l'événement et dès que possible, nous vous remercions de nous retourner : 
 
 les souches des carnets de parrainage utilisés, uniquement les souches en détachant 

la partie destinée aux donateurs. Le colis de retour sera ainsi moins volumineux et moins 
coûteux (voir la fiche pratique « Organiser une collecte de dons en faveur de la lutte 
contre les leucodystrophies »), 

 

 l'argent collecté (chèques et espèces). 

 
 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

Les chèques sont à retourner uniquement par courrier. Ils ne peuvent pas faire 
l’objet d’un dépôt à La Poste sur le compte postal d’ELA. 

 

4e étape : organiser l’événement sportif 

5e étape : retour à ELA 
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UTILISATION D’UN MANDAT COMPTE POUR LES ESPECES 

Afin de faciliter vos versements en espèces, vous avez la possibilité d’utiliser un 
mandat compte sur le compte chèque postal d’ELA : CCP 68 90 16 H bureau de 
NANCY (uniquement à partir d’un bureau de Poste). 
 
Important : la transaction est gratuite pour le dépositaire 
Vous trouverez ci-dessous la procédure à effectuer : 
 

 
 

 
Et également, si possible (très utile pour nous) : 
 
 les originaux des articles pour notre revue de presse. Merci de nous signaler également 

l'intervention d'autres médias (TV, radios) ; 

 des photos ; 

 un compte-rendu succinct par la ou les personnes chargées de l'organisation nous 
faisant part des éventuelles difficultés rencontrées et des témoignages que vous 
souhaitez nous soumettre ; 

 les coordonnées des journalistes, des sportifs et des personnalités qui étaient présents 
le jour de l'événement afin de les remercier de leur présence ; 

 ELA a une page Facebook, rejoignez-nous sur  www.facebook.com/ELAOfficielle. 

 

 
Vos contacts directs 

 

Pour toute question, remarque ou suggestion concernant l'opération « Mets tes baskets et 
bats la maladie », une équipe est à votre écoute pour vous répondre : 
 

• par téléphone : 03 83 30 98 16 ou 03 83 30 98 13  
• par mail : mtb@ela-asso.com 

 

 

Photocopie de 
ce document à 

retourner à ELA 

http://www.facebook.com/ELAOfficielle
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Suivez ELA sur ELAOfficielle 


